
Νάνση Παπία

Προπονήτρια Ρυθµικής Γυµναστικής
 
Σπουδές

Πτυχιούχος Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού, µε ειδικότητα 
στη ρυθµική γυµναστική

Κάτοχος πτυχίου Pilates (Matwork level 1. και level 2)

Επαγγελµατική - αθλητική εµπειρία

2005 - 2009
Υπεύθυνη αθλητικών δραστηριοτήτων και οργάνωσης οµάδων (ενόργανης, ρυθµικής, αεροβικής γυµναστικής και 
µοντέρνου χορού) στις κατασκηνώσεις του οµίλου ΚΟΡΕΛΚΟ

2004 - 2012
Παιδαγωγός - εµψυχωτής σε εταιρία διοργάνωσης παιδικών εκδηλώσεων

2010
Βοηθός προπονητή σε τµήµατα µαζικού αθλητισµού ενόργανης και ρυθµικής γυµναστικής

2010 - 2012
Καθηγήτρια φυσικής αγωγής - παιδαγωγός σε εκπαιδευτικά camp σε συνεργασία µε σχολεία της αττικής

2010 - 2011
Προπονήτρια σε αγωνιστικά τµήµατα ρυθµικής και ενόργανης γυµναστικής µαζικού αθλητισµού και σε τµήµατα 
µοντέρνου χορού στον αθλητικό οργανισµό του δήµου Περιστερίου

2010 - 2012
Προπονήτρια αγωνιστικής ρυθµικής γυµναστικής στον αθλητικό σύλλογο Ρυθµός

2010 - σήµερα
Προπονήτρια αγωνιστικής γυµναστικής στο γυµναστήριο Health Spa Center

2010 - σήµερα
Personal trainer και pilates instractor

∆ιακρίσεις

Συµµετοχές σε παγκόσµιες, διεθνείς και πανελλήνιες διοργανώσεις απο το 1998 (Word Gymnastrada, Gym for Life, 
Eurogym, Cosmogym Contest)

Κατάκτηση αργυρού µεταλλίου στο Eurogym 2007 Dorbirn - Austria

Κατάκτηση χρυσού µεταλλίου στο Cosmogym Contest 2012 Greece

Ξένες γλώσσες

Αγγλικά


