
Μάνθος Πρελορέντζος

Προπονητής Tae Kwon Do

Σπουδές

Πτυχίο Μηχανολόγου Μηχανικού του τµήµατος Ενεργειακής Τεχνικής στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Αθήνας 
(Τ.Ε.Ι. Αθήνας)

Μεταπτυχιακές Σπουδές µε θέµα "∆ιαχείριση Ενεργειακών Συστηµάτων" στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Πειραιά 
(Τ.Ε.Ι. Πειραιά)

Αθλητική εµπειρία

1989 - σήµερα
Μέλος του αθλητικού συλλόγου Tae Kwon Do Αγίου ∆ηµητρίου

1991 - 2002
Συµµετοχή σε πρωταθλήµατα Tae Kwon Do (πανελλήνια και διασυλλογικά πρωταθλήµατα) µε πολλές διακρίσεις

2007 - σήµερα
Επίσηµος κριτής της Ελληνικής Οµοσπονδίας Tae Kwon Do στα τεχνικά πρωταθλήµατα POOMSE

2009
Απόφοιτος σχολής αναρρίχησης µέσου επιπέδου ΕΟΣ Καλαµάτας

2010
Απόφοιτος σχολής µύησης στο Canyoning Πεζοπορικού Οµίλου Αθηνών

2009 - σήµερα
Μέλος του Πεζοπορικού Οµίλου Αθηνών και αρχηγός αποστολής σε πεζοπορικές διαδροµές του συλλόγου

Επαγγελµατική εµπειρία

1998 - 2000
Προπονητής του τµήµατος εφήβων, αντρών και γυναικών στον αθλητικό σύλλογο Tae Kwon Do Αγίου ∆ηµητρίου

1998 - 1999
Υπεύθυνος του µαθήµατος Tae Kwon Do σε δύο ιδιωτικούς παιδικούς σταθµούς και νηπιαγωγεία του δήµου Αλίµου

2002 - 2004
Προπονητής του τµήµατος παίδων στον αθλητικό σύλλογο Tae Kwon Do Αγίου ∆ηµητρίου

2008 - σήµερα
Αποσπασµατικές προπονήσεις Tae Kwon Do σε τµήµατα παίδων και εφήβων σε γυµναστήριο στα Μέγαρα

Ξένες γλώσσες

Αγγλικά


