
Ειρήνη Προύντζου

∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος

Σπουδές

2004 - 2009
Πτυχίο Χαροκόπειου Πανεπιστηµίου, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας - ∆ιατροφής (βαθµός πτυχίου “λίαν καλώς” 7,7/10)

Πτυχιακή Μελέτη
Έρευνα για νέους πολυµορφισµούς του γονιδίου FTO που σχετίζονται µε την παιδική και εφηβική παχυσαρκία

Επαγγελµατική εµπειρία

2007 - 2008
Πρακτική άσκηση στα νοσοκοµεία: Τζάνειο (Καρδιολογική Κλινική, ∆ιαβητολογικό Τµήµα), Γενικό Κρατικό “Γεννηµατάς” 
(Νεφρολογική και Γαστρεντερολογική Κλινική), Κ.Α.Τ. (Μονάδα Πλαστικής Χειρουργικής - Εγκαύµατα - Μ.Ε.Θ.), Σωτηρία 
(Πνευµονολογική και Παθολογική Κλινική) και Νοσοκοµείο Παίδων “Αγία Σοφία”  (Παιδιατρική Κλινική)

2010 - 2011
Επιστηµονική συνεργάτης στα “Κέντρα Μεσογειακής ∆ιατροφής” στον Πειραιά

2011 - 2012
Επιστηµονική συνεργάτης στο διαιτολογικό γραφείο “Angellight” στον Πειραιά

2010 - σήµερα
∆ιατροφική παρακολούθηση σε ασθενείς µε κατ' οίκον παροχή υπηρεσιών διαιτολογίας και διατροφής

Σεµινάρια
 
Σωµατική ∆ραστηριότητα και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης
∆ίαιτα - Σωµατική άσκηση και Καρδιαγγειακή Νόσος
Η αξία της µεσογειακής διατροφής στην πρόληψη και θεραπεία καρδιαγγειακών παθήσεων
Μεταβολικό Σύνδροµο και Παχυσαρκία: Γνωστές και άγνωστες πτυχές του συνδρόµου της καλοζωίας
Εγκυµοσύνη: Τρείς µήνες πριν, τρία χρόνια µετά
∆ιατροφική προσέγγιση της οστεοπόρωσης: Πρόληψη και αντιµετώπιση
Χειρισµός ∆ιατροφικών ∆ιαταραχών
Η επίδραση του stress στη σχέση του ατόµου µε την τροφή
1ο ∆ιεθνές Συνέδριο Επιστήµης Τροφίµων και ∆ιατροφής του ιδρύµατος Αριστείδης ∆ασκαλόπουλος
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ∆ιατροφής και ∆ιαιτολογίας
Συµµετοχή στο πρόγραµµα ESPEN της κλινικής ∆ιατροφής και Μεταβολισµού

Ξένες γλώσσες

Αγγλικά


